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Um ano de agradecer a construção, fortalecer o propósito e olhar para o futuro.  Pensar que em 2018, sentávamos à mesa para estudar o
envelhecimento, os territórios, validar o propósito de forma genuína e olhar para a quebra de paradigmas que esse futebol caminhando traria

para a sociedade brasileira, em um cenário acostumado ao futebol, mas desacostumado a colocar o futebol no centro do debate sobre
envelhecimento ativo, algo realmente pioneiro. Nessa fase foi preciso gerar uma desconstrução pessoal e coletiva em nosso time e, isso é o

que mais nos transformou e transforma nosso cotidiano, não cristalizando o conhecimento ao longo da vida na Walking Football Brasil. 

Hoje, passados esses anos, temos a alegria de avaliar que estávamos no caminho certo e nele permanecemos. A Walking Football Brasil,
rompeu estereótipos sobre o esporte, incluiu as mulheres na modalidade, uma vez que já estiveram proibidas de jogar futebol por advento

de lei no Brasil até 1979. Levamos a modalidade com todas as suas nuances alinhadas ao envelhecimento digno e ativo da sociedade, para
territórios importantes com necessidade desse tipo de ação. Nos debruçamos sobre o debate das políticas públicas para a população 60+,

realizamos eventos transformadores e interculturais. A construção foi de muito trabalho, diálogo e muita escuta ativa. Foi um passo por vez e
caminhando, não sozinho, mas juntos caminhando. Foram os primeiros projetos com fomento do esporte federal que nos trouxeram até aqui,

parceiros empresariais atribuindo recursos necessários, nosso olhar focado no fortalecimento de fundos da pessoa idosa em diferentes
cidades, o crescimento da equipe e da área de cultura institucional suportando o bem-estar e o nosso jeito de ser, além de projetos

realizados a partir dos contextos observados na transversalidade da saúde, participação social, segurança e aprendizagem ao longo da vida,
temas integrantes do marco político do envelhecimento ativo.

Em 2025, foi o ano de celebrar ao longo da nossa curta trajetória, 11 prêmios conquistados (entre nacionais e internacionais), mais de 100
pautas de imprensa, mais de 20 parceiros patrocinadores, consolidando um crescimento equivalente a 17 vezes em relação ao saldo da

nossa primeira captação. Ver uma equipe diversa, madura e em expansão, eventos nacionais e a recepção das equipes internacionais da
Inglaterra para amistoso com nossa Seleção Brasileira 60+ feminina e masculina, 2.500 pessoas impactadas pelo nosso trabalho. Como

dissemos, nos debruçamos sobre o futuro, com o agradecimento pela nossa história presente. Isso não se faz sozinho, é preciso ouvir,
cocriar, engajar e esperançar coletivamente.

Obrigado à nossa equipe, parceiros e a todas as pessoas engajadas por esse tema. Seguimos Juntos Caminhando.

Ricardo Leme Pacheco - presidente e membro fundador da WFB
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Nossa história começa em 2018, após introduzir a
modalidade walking football no país, devido a
articulações internacionais com a The Federation of
International Walking Football Associations (FIWFA) e,
com isso, tornar-se a organização oficial e
representativa do esporte no país. 

No entanto, mais do que trazer um conjunto de regras
ao país e organizar sua estrutura de desenvolvimento,
fomos além. Era preciso estudar e compreender a
heterogeneidade da população 60+ brasileira e se
debruçar em uma estratégia de difusão do esporte a
partir de um olhar responsável, empático e diverso,
nesta introdução e difusão do esporte em nosso país.
Apesar da simplicidade das regras deste futebol que
se joga caminhando, era preciso refletir sobre
envelhecimento ativo, contextos sociais, perspectiva
da contribuição do esporte para a saúde em um
âmbito não apenas competitivo, mas sim de
participação social. Um esporte para a vida. 

Desse olhar, nasce a organização da sociedade civil,
Walking Football Brasil, que contou com o apoio de
um dos maiores escritórios de advocacia do país, o
Machado Meyer Advogados, que tornou-se o
responsável por nossa constituição jurídica.

Diante desse papel social, organizamos o esporte em
dois eixos e aprofundamos uma metodologia para o
desenvolvimento formativo de profissionais de
educação física e estruturação de núcleos de prática
de walking football da WFB.

De 2018 para cá, evoluímos na construção e difusão
desse conhecimento. Já impactamos diretamente mais
de 2 mil pessoas com a prática de walking football e
nossos projetos voltados ao conhecimento ao longo
da vida.

Hoje mantemos diretamente, com recursos da WFB ou
de projetos incentivados, 16 núcleos WFB (que
funcionam como Centros de Treinamento e Evolução
Metodológica) nas cidades de Itapevi, Guarulhos, São
Paulo, Cajamar, Jundiaí além de parcerias para difusão
no Espírito Santo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais e
Santa Catarina. Lançamos nosso programa de
formação de profissionais de educação física em todo
o país, atendendo às regiões brasileiras para a difusão
do esporte, com impacto em 47 cidades brasileiras.

Conectamos universidades, como a Unicamp, para a
produção de pesquisa científica e criamos a nossa
editora WFB para produção de relatos de experiência.

SOBRE A NOSSA
ORGANIZAÇÃO



NOSSA
HISTÓRIA

2019
Constituição jurídica com o
apoio de responsabilidade
social do Machado Meyer

Advogados. Primeiras
ações, matérias de TV e

desenvolvimento de
núcleos WFB.

 

até 2018
Mergulhamos em estudar

a heterogeneidade do
envelhecimento e o

contexto brasileiro para o
desenvolvimento da

modalidade, com
metodologia WFB.

 

até 2020
Ações em parceria com o

Museu do Futebol e
Revivendo Memórias do

Hospital das Clínicas,
preparação de profissionais
de educação física, criação
do projeto Movimenta Me.
Prêmio do Selo de Direitos
Humanos e Diversidade de

São Paulo.

 

2021-22
Projetos incentivados e
primeiras parcerias da

Walking Football Brasil, com
Ambev e Dexco na

realização dos primeiros
núcleos WFB fora da cidade
de São Paulo. Pelo terceiro
ano, premiado com Selo de

Direitos Humanos e
Diversidade de São Paulo.

2023-24 

2025-27
Preparação de delegações brasileiras para a

World Nations Cup em 2027 em Paris,
crescimento previsto da organização em 15

vezes desde sua fundação. Democratização do
esporte para mais lugares do Brasil, lançamento

de relatório de tendências. Consolidação de
estudos e pesquisas científicas com novas

universidades. Em 2025 a organização recebeu
o reconhecimento da internacional Brazil 75

SGOs, concedido pela entidade suíça
thedotgood e foi premiada como a organização
do ano pela WFA da Inglaterra. Brasil irá sediar

o VI Congresso Internacional de Walking
Football.

Novos incentivadores, atuação em 16
localidades no Brasil, formação de profissionais
via Walking Football Academy em 47 cidades

de 13 estados brasileiros, participação na Expo
Longevidade, evento amistoso com times da

Suécia de Walking Football. Melhor ONG 2024
na categoria Esporte, no Prêmio Melhores
ONGs. Pesquisa científica com Unicamp.

PARCEIROS INCENTIVADORES: NÚCLEOS WFB 2023/2026



Momento histórico entre Brasil e Inglaterra,
durante amistoso entre as Seleções 60+

Feminina e Masculina dos dois países. Os
amistosos aconteceram no estádio municipal

de Itapevi e na Unicamp em Campinas,
parceiros da Walking Football Brasil.



NOSSO PROPÓSITO
 

VISÃO

 

 

MISSÃO
Nascemos para cocriar soluções e
experiências para uma longevidade
ativa e plena, contribuindo para o
bem-estar físico e emocional das
pessoas 60+ de todos os gêneros e
fortalecendo vínculos
intergeracionais.

VALORES

 

Empatia
Integridade
Felicidade
Impacto social positivo

A nossa organização está orientada por um olhar que envolve a
diversidade, a cocriação, o bem-estar dentro e fora da
organização, bem como a aprendizagem e conhecimento
constante.

Difundir a prática do Walking Football
no Brasil, levando a metodologia para
as cinco regiões do Brasil, mobilizando
e integrando diferentes atores sociais
para o desenvolvimento e
transformação social de seus
participantes.

Contribuir para a longevidade ativa de
pessoas idosas no Brasil, fortalecendo
a pesquisa acerca do esporte, saúde e
qualidade de vida, proporcionando
estudos que se tornem referência
global sobre o tema.



 

 

NOSSA ATUAÇÃO
EIXOS ESTRATÉGICOS

Esporte oficial e Esporte para a Vida: Promover a modalidade de acordo com os
parâmetros internacionais de walking football, coordenando a estrutura e
desenvolvimento do esporte no Brasil de forma oficial, formando e certificando
profissionais na metodologia, além de atuar para a democratização da prática,
inclusive, de lazer e participação para a promoção do bem-estar e qualidade de vida
das pessoas maduras, formando uma Rede WFB de organizações.

Projetos socioeducativos, culturais e de Conhecimento ao Longo da Vida:
Desenvolvimento de projetos socioeducativos e socioculturais, que promovam
impacto positivo na vida das pessoas, em linha com os pilares da longevidade ativa,
com ênfase para o conhecimento ao longo da vida e as agendas globais, como
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável e Agenda do Envelhecimento da OMS.

Pesquisa: Fortalecer a pesquisa acerca do esporte, saúde e longevidade, junto às
universidades, institutos, órgãos, OSCs, movimentos entre outros grupos de fomento à
pesquisa.

01.

02.

03.



SOBRE A NOSSA
ORGANIZAÇÃO

75% Praticando o esporte nos
diversos núcleos WFB. Vale
lembrar que elas estiveram
proibidas por lei de jogar,
até 1979.

Mulheres 60+

participantes
em 2025

centros de
treinamento
WFB

16
universidades
parceiras

04

2.5 K

cidades com
prof. Ed. Física
capacitados
Rede WFB

47
prêmios
conquistados

11



As mulheres 60+ representam 75% das
praticantes da modalidade Walking Football no

Brasil nos diferentes núcleos geridos pela
WFB. Isso é um marco histórico, uma vez que
estiveram proibidas de jogar futebol até 1979.



WFB 
IMPRENSA

 

https://www.WFB.org.br/imprensa

A Walking Football Brasil já foi pauta em mais de 100 matérias
nos mais diversos veículos de imprensa, com destaque para
Esporte Espetacular, Programa Mais VC, Globo Esporte e
telejornais da TV Globo, programas esportivos do SBT, Jornal
da Cultura entre outros.

Entrevista para o
Esporte Espetacular

Link aqui:

Mantemos um canal específico para nosso clipping de
imprensa. Nele você poderá acessar as principais matérias
de TV, Sites e outros veículos.

Acesse pelo link:

https://www.youtube.com/watch?v=i8BRycviMv8
https://globoplay.globo.com/v/14475855/


Mais do que vestir a camisa, é sentir no peito a
emoção de estar ativo, aos 60, 70, 80, 90+,

numa sociedade em transformação, com mais
de 35 milhões de pessoas 60+ e que, ainda

precisa romper os estereótipos do
envelhecimento e romper o idadismo. 



NOSSOS
PRÊMIOS



Em 2025, a Walking Football Brasil entrou para a lista das notáveis organizações brasileiras pelo
ranking da entidade suíça thedotgood - Brazil 75 SGOs. Um dos rankings mais respeitados do mundo e
que, dentre milhares de organizações, define as 75 organizações brasileiras SGOs (social good
organizations); que se destacaram por sua governança, transparência, inovação entre outros quesitos. 

Em 2025 fomos reconhecidos pelo segundo ano consecutivo no Prêmio
Melhores ONGS, um dos prêmios mais importantes do ecossistema e,
organizações, associações, institutos e fundações das mais diferentes áreas são
escolhidas por uma banca de especialistas. Em 2024, fomos destacados como a
Melhor ONG do Esporte do Brasil  no mesmo prêmio.

Ricardo Leme, presidente e
um dos fundadores da WFB,
foi premiado como RP do
Ano de 2025, na categoria
Terceiro Setor. 
Realizado pelo Conrerp -
Conselho da Profissão de
Relações Públicas, o prêmio
é um dos mais importantes
do setor e ver o setor de
impacto social sendo
representado tornou-se um
momento de grande
importância para a WFB. Ricardo Leme Pacheco em premiação da FGV

Em 2025, fomos uma das
6 organizações
reconhecidas no Prêmio
de Responsabilidade
Social da FGV, dentre
mais de 950 inscritos pelo
Brasil. Fomos considerada
a organização
reconhecida na categoria
Esporte Comunitário.

WFB 
PRÊMIOS 2025



A Walking Football Brasil se tornou a Organização Internacional do Ano de
Walking Football no Grassroots Awards, uma espécie de “Óscar” da
modalidade walking football no mundo, promovido pela Walking Football
Association da Inglaterra (WFA).

O prêmio destaca a relevância da organização na difusão do esporte no
Brasil, com seu olhar inclusivo e grande crescimento exponencial.

Ricardo Leme Pacheco em
encontro com Stuart da
WFA da Inglaterra

WFB 
PRÊMIOS 2025



Ricardo Leme Pacheco, presidente e um dos
fundadores da Walking Football Brasil em momento
incrível recebendo a menção na categoria Esporte
Comunitário, no prêmio FGV de Responsabilidade
Social. Foram mais de 950 organizações inscritas 
e 6 escolhidas, sendo 1 em cada categoria.



NOSSOS
NÚCLEOS WFB



Ampliamos nossos Centros de Treinamento
e a atuação levando a modalidade para
novos núcleos, tanto por meio de estrutura
própria em parceria com organizações com
equipes multidisciplinares e recursos
materiais necessários para a execução do
projeto (via projetos incentivados ou
próprios), quanto a difusão de uma rede
integrada, desenvolvida por meio de
parcerias. Também atuamos na formação
de profissionais pelo Brasil.

WFB
NÚCLEOS

Núcleo São Paulo - Zona Norte (CRI Norte)
Núcleo São Paulo - Zona Oeste (Liga Solidária)
Núcleo São Paulo - Zona Sul (Casulo - Liga Solidária)
Núcleo São Paulo - Zona Central (Colmeia)
Núcleo São Paulo - Zona Leste 
Núcleo Cajamar - Centro
Núcleo Cajamar - Polvilho
Núcleo Cajamar - Casa Louisa
Núcleo Cajamar - Jordanésia
Núcleo Jundiaí - Nilo de Macedo
Núcleo Jundiaí - Centro Esportivo Dal Santo
Núcleo Itapevi - CCI
Núcleo Itapevi - Ginásio
Núcleo Guarulhos - CCI Gopouva
Núcleo Rio de Janeiro - Xerém (Instituto Zeca Pagodinho)
Núcleo Rio de Janeiro - Capital

Núcleos mantidos pela estrutura WFB (recursos incentivados ou próprios) 

Baixada Santista - SP
Ilha Grande - PI
Boituva - SP
Serra - ES
Cinco Regiões do Brasil 

(capitais em cada região)

Novos núcleos WFB em captação



Na cidade de São Paulo, onde fica nossa sede administrativa,
mantemos diversos núcleos em parceria com organizações sociais
integrantes da nossa rede, onde levamos toda a estrutura e equipe
multidisciplinar gerando impacto positivo por meio da prática da
modalidade. Atualmente os núcleos estão estruturados nas diferentes
regiões da cidade e proporcionam ações diversas da modalidade, em
sinergia com a agenda do Envelhecimento Ativo.

WFB 
NÚCLEO: SÃO PAULO

Entre aulas com
equipe
multidisciplinar e
ações de
conhecimento ao
longo da vida, as
pessoas 60+, são
acompanhadas
para fortalecer a
qualidade de vida.

Fotos: Pessoas 60+ nos
núcleos Liga Solidária,
Casulo e CRI Norte



Atividades de ampliação cultural e
conhecimento ao Longo da Vida, fazem parte
do cotidiano da organização. Na foto: presença
das pessoas 60+ em evento Walking Football
Brasil focado no debate sobre Envelhecimento
Ativo.



O Núcleo São Paulo cria intercâmbio com os demais núcleos na promoção de
atividades socioculturais e socioesportivas. Em nossa sede administrativa, as
áreas focadas no impacto social, contribuem para que nossa metodologia esteja
completamente conectada aos desafios do envelhecimento.

WFB 
NÚCLEO: SÃO PAULO



Pessoas 60+ do Núcleo CRI Norte em
momento incrível de interação. O esporte é

responsável por proporcionar a participação
social das pessoas 60+ e fortalecimento

desses vínculos sociais. 



Em Guarulhos, as atividades acontecem em parceria com a Secretaria
de Desenvolvimento Social do município, no uso dos equipamentos
públicos diversos, em especial, no Centro de Convivência da Pessoa
Idosa. Alinhar política pública voltada aos 60+, com atividades
propostas para o bem-estar desse grupo, é fundamental para ampliar
resultados acerca do tema. Em São Paulo e Guarulhos os projetos
foram viabilizados por meio da lei de incentivo federal do esporte,
com patrocinadores empresariais importantes para fortalecer esse
impacto.

WFB 
NÚCLEO: GUARULHOS

Fotos: Pessoas 60+ de
Guarulhos no Centro de
Convivência da Pessoa
Idosa e em visitas
externas, como o Centro
de Treinamento do
Palmeiras.



Nossa turma 60+ de Guarulhos em
momento histórico no Estádio do Palmeiras
na cidade de São Paulo. 



Jundiaí é um dos primeiros municípios a acolher a Walking Football Brasil e
vem se destacando positivamente no apoio à nossa organização no
desenvolvimento do esporte. Na cidade mantemos nosso Centro de
Treinamento dos times competitivos da categoria masculina, além de uma
parceria via Conselho da Pessoa Idosa, no desenvolvimento do Esporte para
a Vida.

WFB 
NÚCLEO: JUNDIAÍ

Fotos: integrantes do
núcleo de Jundiaí, que
acontece em parceria com
a Secretaria de
Desenvolvimento Social e
Cidadania do Município.



Treinamentos regulares e aulas conectadas
com uma equipe de profissionais da WFB,
dedicadas e preparadas para atuar em sinergia
com a Década do Envelhecimento Saudável e
os principais referenciais voltados à
longevidade ativa.



Cajamar é um município do interior de São Paulo, considerado parte
metropolitana da cidade, com potencial logístico importante para o
cenário nacional e foi uma das primeiras localidades com atividades
regulares para centenas de pessoas 60+, alinhado com a política
pública da pessoa idosa. Hoje atuamos em toda a cidade, com núcleos
no Núcleo de Convivência da Pessoa Idosa, Ginásios Esportivos e
ações na ILPI Casa Louisa - Instituto de Longa Permanência para Pessoa
Idosa.

WFB 
NÚCLEO: CAJAMAR

O projeto é
realizado com o
apoio de
incentivadores
privados, por meio
do incentivo ao
Fundo da Pessoa
Idosa e vem
apresentando
resultados muito
significativos.



Momento de integração para temas
transversais de saúde, no Centro de
Convivência da Pessoa Idosa do município de
Cajamar. Equipamento voltado aos 60+ da
Secretaria de Desenvolvimento Social do
município.



Itapevi é uma cidade da região metropolitana de São Paulo, onde
mantemos um dos núcleos com atividades transversais envolvendo:

walking football no âmbito de Esporte para a Vida;
empoderamento financeiro no eixo Conhecimento ao Longo da Vida;
letramento digital: Geração 6.0;
estimulação cognitiva.

WFB 
NÚCLEO: ITAPEVI

O projeto acontece com
a parceria da Secretaria
de Desenvolvimento
Social e Cidadania, via
Fundo da Pessoa Idosa,
com apoio de
incentivadores,
impactando
positivamente a
realidade do município.

Fotos: evento Junho
Violeta, debate sobre
envelhecimento e combate
a violência 60+. Ação de
conscientização com
motoristas de ônibus
usando simulador de
envelhecimento.



O processo de conscientização sobre os
desafios do envelhecimento é estimulado em
diferentes gerações. Na foto, em Itapevi,
jovem utiliza simulador do envelhecimento,
para viver uma experiência empática sobre a
longevidade.



Se pensarmos que parte da sociedade ainda enfrenta desafios com a
inclusão digital, é necessário que possamos olhar para esse tema junto
às pessoas idosas. A Walking Football Brasil criou o programa Geração
6.0, que atende centenas de pessoas 60+ para o fortalecimento da
autonomia por meio do uso do smartphone como aliado de seu
cotidiano e conhecendo ferramentas tecnológicas essenciais para a
vida prática. Para além disso, introduzimos jogos digitais, como Cérebro
Ativo e ações de estimulação cognitiva, apoiando os desafios do
envelhecimento.

WFB 
NÚCLEO: ITAPEVI

Temos uma equipe
dedicada com
formação
multidisciplinar nas
áreas da
gerontologia,
pedagogia,
arteterapia,
sociologia,
tecnologia
psicologia com
foco nesse trabalho
integrado.



Momento histórico com pessoas idosas de
Itapevi no estádio municipal durante amistoso
entre as Seleções 60+ Feminina e Masculina
do Brasil e da Inglaterra. 



Outro foco do programa Geração 6.0 em Itapevi, é o pilar
Empoderamento Financeiro, que abrange o conhecimento para a
construção de autonomia dos 60+, no âmbito das finanças, dos
cuidados necessários inerentes à segurança patrimonial e financeira
de pessoas idosas.

WFB 
GERAÇÃO 6.0:
EMPODERAMENTO
FINANCEIRO

Em parceria com o
BTG Pactual,
levamos centenas
de pessoas idosas
para um ciclo
formativo,
conhecido como
Finanças para o
Presente,
abordando os
desafios 60+ com a
questão do
empoderamento
financeiro.



Seleção 60+ masculina em jogo com ingleses
no Estádio Municipal de Itapevi.
Foi incrível ver a conexão intercultural entre os
países, além de apresentar o contexto do
envelhecimento brasileiro.



No Rio de Janeiro, mantemos ações contínuas da modalidade em
parceria com o Instituto Zeca Pagodinho (IZP) em Xerém e com
desdobramentos para a cidade do Rio de Janeiro.
Centenas de pessoas 60+ impactadas, na baixada fluminense,
proporcionando, inclusive, ações intergeracionais com crianças
atendidas no projeto do IZP e no fortalecimento de vínculos e da
participação social junto aos familiares e pessoas idosas.

WFB 
NÚCLEO: RIO DE JANEIRO

Fotos: pessoas 60+ em
Xerém. Palestra do Ricardo
Leme Pacheco da WFB em
evento promovido pelo
Geros 360 em parceria
com a PUC do Rio.
Especialistas e Luis Jacob
da Walking Football
Portugal estiveram
presentes.



Aqui o riso é constante, embalado ao samba
da melhor qualidade, unindo o futebol
caminhando e o olhar para um envelhecimento
digno. A parceria entre Walking Football Brasil
e Instituto Zeca Pagodinho, amplia o olhar para
Xerém na inclusão 60+ com qualidade de vida.



Momentos 
incríveis 



Outra forma de fortalecer a presença nacional da Walking Football Brasil em
2025, se fortaleceu com nossa Rede Integrada WFB, formada por
universidades e parceiros no desenvolvimento da prática. O município de
Serra no Espírito Santo, por exemplo, completou 2 anos de atuação e agora
juntamente com  Walking Football Brasil, há um planejamento para a
ampliação em toda a cidade.

WFB 
REDE WFB

Unicamp
SESC - RS
Serra - ES
UDESC - SC

Núcleos integrantes da Rede WFB



Núcleo Espírito Santo. Um dos primeiros a
integrar a Rede WFB, por meio do programa
de formação de professores em parceria com
a UFES. Atualmente o núcleo completou 2
anos de atuação e já apresenta resultados
incríveis, liderados pela professora Aline.



Serra fica na região metropolitana de Vitória no Espírito Santo e é um dos
primeiros núcleos oficiais da modalidade integrante da Rede WFB em parceria
com o Proef - Programa de Orientação ao Exercício Físico do município, na
região de Jacaraípe.

Em 2025, pessoas 60+, do núcleo Serra estiveram presentes em São Paulo,
para os amistosos entre Inglaterra e Brasil, compondo a Seleção 60+.

WFB 
NÚCLEO: SERRA/ES

Fotos: pessoas 60+ em
atividades do projeto no
município de Serra.

O projeto se ampliará
em 2026, com novos
núcleos e
fortalecimento
institucional.



A alegria em ver o brilho nos olhos e o sorriso
no rosto das pessoas 60+ em Serra, nos fez
olhar para a disseminação do modelo de Rede
WFB pelas 05 regiões do Brasil.



O eixo sociocultural da WFB é responsável por realizar experiências e projetos
com foco na valorização da cultura e o intercâmbio entre núcleos orientados
pelo olhar transversal desse tema.

Ao longo de 2025, as pessoas 60+ estiveram em diversas ações, como:
concertos em parceria com USP 60+, musicais e peças de teatro, visitas à
parques públicos, visita à museus, espaços culturais diversos, além de
conteúdos culturais integrados à metodologia WFB no cotidiano dos núcleos.

WFB
SOCIOCULTURAL

Fotos: pessoas 60+ em
visita ao Museu Afro
Brasil, Parque Villa Lobos
e Auditório da USP em
concerto de música
clássica.



As pessoas 60+ se integram à temática da
cultura, ampliando seu repertório. É o
fortalecimento da cultura por meio da própria
experiência imersiva nos diferentes espaços.



Voluntariado é um tema importante para a WFB que acredita no impacto das
diversas ações, refletidas no olhar empático, diverso e intergeracional, que
amplia a percepção do envelhecimento e suas relações sociais. O Team
Building Social é uma estratégia para trazer o olhar para o tema social, junto
aos colaboradores das diversas empresas parceiras, estimulando esse
ambiente de colaboração e cocriação de impacto social positivo. Empresas
como: B3, BTG Pactual, Instituto MAG de Longevidade, Pfizer, Saint Gobain,
Machado Meyer Advogados entre outras se envolveram em ações incríveis em
2025.

WFB 
VOLUNTARIADO & 
TEAM BUILDING SOCIAL

voluntários e voluntárias
mobilizados nas diversas
ações WFB

+300

empresas parceiras
envolvidas nas ações
de voluntariado

+10



O voluntariado é uma importante estratégia de
fortalecer a empatia a partir da perspectiva
social apresentada. Em nosso caso o debate
intergeracional é de extrema relevância em uma
sociedade com mais de 35 milhões de pessoas
60+ e com crescimento exponencial previsto.



Momentos incríveis com colaboradores das
empresas parceiras da WFB em ações
intergeracionais.



WFB 
ACADEMY



A Walking Football Brasil, desenvolveu em 2025 o programa
formativo gratuito para profissionais de educação física de
todo o Brasil, levando conhecimentos acerca da modalidade
e da longevidade ativa, com conteúdos exclusivos
produzidos pela WFB Academy, pilar de formação e gestão
do conhecimento da organização.

WFB
ACADEMY

profissionais de
educação física
participantes em 2025

61

cidades brasileiras com
prof. Ed. Física
capacitados Rede WFB

47



Serra - ES é um dos municípios que fortaleceu
o esporte, oriundo do primeiro programa de
formação em 2024, voltado a profissionais de
educação física e pesquisadores da UFES.
Hoje o núcleo completou 2 anos e prepara-se
para crescer com o apoio da WFB.



GESTÃO DO
CONHECIMENTO



 

 

Em 2025 fortalecemos o papel da área de Gestão do Conhecimento (GC) na
Walking Football, uma das áreas-chave para o desenvolvimento estratégico e
institucional da organização. A área atua como facilitadora do fluxo de
informação, transformando o conhecimento individual em um ativo
estratégico da organização, cujo papel é garantir que a experiência e o
aprendizado não se percam e estejam disponíveis para quem precisa, na hora
certa.

Nossa Metodologia na Prática:

Identificação e Captura: Localizamos onde o conhecimento crítico reside
(especialistas, processos e documentos) e o formalizamos.

Armazenamento e Organização: Estruturamos esse conteúdo em bases
digitais acessíveis, evitando o "retrabalho" e a perda de histórico.

Compartilhamento e Disseminação: Criamos canais e rituais (comunidades
de prática, mentorias) para que o saber circule entre as equipes.

Aplicação e Inovação: Estimulamos o uso do conhecimento para resolver
problemas reais e gerar novas ideias, fechando o ciclo de aprendizado
contínuo.

  

GESTÃO DO CONHECIMENTO &
PESQUISA WFB



Pesquisas de comportamento e Relatório de
Tendências

identificação da realidade 60+ do Núcleo Itapevi em
sinergia com a estratégia de fortalecimento de vínculos
sociais e intergeracionais. Neste momento em fase de
publicação de Relatório de Tendências, com
lançamento previsto com mesa de debates.

Pesquisas científicas

em parceria com Unicamp, realizado olhar científico
sobre os impactos da modalidade por 16 semanas no
Núcleo Jundiaí.
pesquisa sobre bem-estar emocional e sentimentos
acerca do futebol, com Unicamp
pesquisa com a USP em andamento, sobre avaliações
físicas
pesquisa sobre walking football e saúde pública em
andamento com Universidade Federal do Espírito Santo

WFB
PESQUISAS

No pilar Pesquisa atuamos em 2025 para a construção e
fortalecimento do conhecimento, influência positiva de
políticas direcionadas, pesquisas realizadas na cooperação
acadêmica junto às principais universidades brasileiras.

Diversas publicações e pesquisas foram executadas, com
diferentes intencionalidades, mas sempre compreendendo
o impacto positivo da Walking Football Brasil e suas ações
transversais no cotidiano das pessoas 60+.

Tivemos publicações na Revista Brasileira de Atividade
Física e Saúde, na internacional Cogent Gerontology,
tivemos capítulo de livro publicado sobre o esporte entre
outras.

Publicações

Acesse em nosso site link de publicações
https://www.WFB.org.br/artigos

https://www.wfb.org.br/artigos
https://www.wfb.org.br/artigos


Em 2025 utilizamos a metodologia de satisfação de clientes NPS (Net Promoter Score), com o
objetivo de avaliar como as pessoas 60+ participantes dos projetos nos diferentes núcleos, observam
a WFB.

 

INDICADORES
NPS WFB

+98%
índice de muito

satisfeitos e satisfeitos

Para isso, foi perguntado: “Em uma escala de 1 a 10,
o quanto você indicaria a Walking Football Brasil 
para algum amigo ou familiar?

Sendo: 1 o pior valor e 10 o melhor valor.

407 pessoas 60+

respondentes



SELEÇÃO 60+
WFB



E teve gol brasileiro. O mais importante não é o
resultado de quem ganha ou perde em uma
competição de Walking Football. Para nós o ganho
é sempre evidente. Há um olhar de fortalecimento
do bem-estar e autonomia 60+ que são
celebrados a cada partida da modalidade.



SELEÇÃO 60+
WALKING FOOTBALL BRASIL

 

A implementação da frente de Esporte de Competição da Walking Football Brasil nasce em consonância
com o Esporte para a Vida e surge como um desdobramento natural do trabalho já consolidado,
ampliando possibilidades de desenvolvimento técnico, engajamento esportivo e representação
institucional de seleções masculinas e femininas em competições formais nacionais e no cenário
internacional.

Compreendendo o cenário nacional em que o futebol feminino foi proibido por lei até 1979 e com todos
os preconceitos e proibições sociais para impedir que a mulher tivesse a liberdade de escolher praticar
ou não o esporte, a equipe de WFB se posicionou, que a evolução dos times de competição no Brasil, se
daria com masculino e feminino ao mesmo tempo, de maneira que o planejamento e metodologia
caminhassem juntos, respeitando todas suas particularidades. Enquanto no time masculino, temos
homens que jogaram futebol em grande parte da vida e estão realizando o sonho de representar seu país
pelo futebol caminhando, no time feminino os sonhos foram sendo construídos na medida em que se
tornou possível sonhar em representar seu país pelo esporte que, para a maioria de nossas atletas, não
fazia parte de sua vida cotidiana nas outras fases da vida. 

A partir desse olhar, foram realizadas em 2025 novas seletivas que pudessem proporcionar que nascesse
a Seleção Feminina de Walking Football e a Seleção Masculina de Walking Football e, com isso,
pudéssemos desenvolver nosso primeiro amistoso oficial internacional, junto à Walking Football
Association, representatividade inglesa da modalidade.



O abraço é sempre um momento importante. A
alegria estampada no cotidiano das pessoas
60+, demonstrando que a modalidade além de
contribuir com o bem-estar físico, contribui
para o bem-estar emocional.



O Museu do Futebol, parceiro da Walking Football Brasil, foi o palco de
acolhimento das delegações inglesas e dos 60+ brasileiros representantes da
Seleção WFB, para um debate importante sobre a evolução da modalidade no
Brasil e no mundo, além da troca intercultural importante entre os países. Os
ingleses ainda tiveram oportunidade de ver a história do futebol retratada nas
exposições do espaço cultural.

WFB 
AMISTOSO
INTERNACIONAL



Fomos responsáveis pela estadia, traslados e
acolhimento das delegações representativas da
Inglaterra, em nosso país. A abertura do histórico
momento, realizou-se no Auditório do Museu do
Futebol. Na foto: Ricardo Leme, juntamente com
Bismark da WFB e Stuart da WFA da Inglaterra.



Mais do que proporcionar a prática de Walking Football no Brasil, nosso papel é
transformar realidades por meio do esporte, incluindo as pessoas 60+ numa estratégia
suportada pela agenda do Envelhecimento Ativo da Organização Mundial da Saúde.



Momento histórico de troca de flâmulas entre
os países  durante amistosos em outubro de
2025.



Os jogos aconteceram em clima amistoso nas cidades de Itapevi e Campinas,
mobilizando as Seleções 60+, brasileira e inglesa, feminina e masculina. O
clima de jogo foi incrível e oportunizou uma experiência de trocas
interculturais e momentos de abraços, sorrisos e história da modalidade
deixando um legado para futuras gerações de atletas 60+.

WFB 
AMISTOSO INTERNACIONAL

Fotos: momentos
incríveis da Seleção 60+
em trocas interculturais.
Bárbara Cruz, técnica
feminina e Rodrig Corrêa,
técnico da Seleção 60+
masculino.



Brasil e Inglaterra durante amistoso. Um jogo
que marca a história da modalidade em
nosso país.



Mais do que proporcionar a prática de Walking Football no Brasil, nosso papel é
transformar realidades por meio do esporte, incluindo as pessoas 60+ numa estratégia
suportada pela agenda do Envelhecimento Ativo da Organização Mundial da Saúde.



Momento histórico entre Brasil e Inglaterra,
durante amistoso entre as Seleções 60+
Feminina e Masculina dos dois países. Os
amistosos aconteceram no estádio municipal
de Itapevi e na Unicamp em Campinas,
parceiros da Walking Football Brasil.



Durante a agenda do Amistoso Internacional entre os países, tivemos a
oportunidade de apresentar resultados da pesquisa científica brasileira, sobre a
modalidade walking football, com base no olhar aprofundado para um dos
nossos núcleos de estudo. A pesquisa desenvolvida pela Walking Football
Brasil em parceria com a professora Dra. Julia Barreira da Unicamp, demonstrou
os ganhos significativos para a saúde das pessoas 60+, no cotidiano da prática
de walking football. Convidados como Louiz Carlos, presidente do Instituto
Zeca Pagodinho, pode contar a experiência do esporte em Xerém - RJ.

WFB 
AMISTOSO INTERNACIONAL

Participou também da
mesa de debates a
professora Dra. Julia
Barreira e Cris Rigatto
da Pfizer, um dos
apoiadores sociais da
Walking Football
Brasil. 

Fotos: auditório da
Unicamp no debate
sobre a modalidade e
seus benefícios de
saúde, mesa com
especialistas e Seleção
60+ se cumprimentando.



Debate no auditório da Unicamp sobre os
ganhos significativos da modalidade para a
saúde das pessoas 60+ no Brasil.



Nossas atletas representando nosso país com
grande orgulho. Se pensar que mulheres já
estiveram proibidas de jogar futebol até 1979.



GENTE &
CULTURA



 

 

A área de Gente e Cultura da Walking Football Brasil se fortalece
a partir de um princípio simples, mas profundamente
transformador: colocar as pessoas no centro de tudo. 
Mais do que uma diretriz, esse é o jeito de ser WFB: um modo de
existir, se relacionar e construir impacto.

Cultura não é o que a empresa declara: É o que ela pratica, o que
ela reforça. O que ela repete todos os dias. E ela se manifesta
diariamente por meio da escuta ativa genuína, que não busca
apenas responder, mas compreender. É no espaço da escuta que
surgem as melhores ideias, que conflitos se transformam em
aprendizado e que cada pessoa se sente, de fato, parte de algo
maior.

A WFB é um lugar onde cada história importa, onde as diferenças
são respeitadas e onde o pertencimento não é uma promessa,
mas uma experiência concreta. Acolher, aqui, significa abrir
espaço, reconhecer trajetórias e criar condições para que todos
possam contribuir com sua melhor versão.

  

GENTE E CULTURA
NOSSO JEITO DE SER



Nossos valores sustentam e orientam cada decisão e cada interação. A empatia nos conecta,
permitindo olhar o outro com sensibilidade e respeito. A integridade nos guia, garantindo coerência
entre o que falamos e o que fazemos. A felicidade nos impulsiona, entendida não como algo
superficial, mas como resultado de relações saudáveis e conquistas compartilhadas. E, acima de
tudo, buscamos gerar impacto social positivo porque acreditamos que nosso trabalho só faz sentido
se transforma vidas e a comunidade.

Cada colaborador, participante e parceiro é parte dessa história. São as pequenas atitudes do dia a
dia, um gesto de cuidado, uma escuta atenta, uma decisão ética que sustentam os grandes
resultados.

A Walking Football Brasil não é apenas uma organização. É um movimento que inspira, conecta e
transforma. E sua maior conquista não está apenas nos reconhecimentos, mas na cultura que cultiva:
humana, consistente e profundamente comprometida com o bem comum.
Esse é o nosso legado. Esse é o nosso jeito de ser WFB.

 

   

GENTE E CULTURA
NOSSO JEITO DE SER



Equipe Walking Football Brasil em momento
de diálogo, durante ação da modalidade em
evento.



Em 2025 a Walking Football Brasil mudou sua sede administrativa de
endereço para melhor acolher sua equipe, na cidade de São Paulo, na região
dos Jardins, próximo à Avenida Paulista, além de oportunizar espaços
regionais nas cidades do Rio de Janeiro e Belo Horizonte.

WFB
NOVA SEDE
ADMINISTRATIVA 





Em busca de nosso compromisso constante de
crescimento e busca pela excelência naquilo que
nos propomos a realizar, consideramos a Pesquisa
de Clima um momento muito importante para a
Cultura Institucional da WFB.
Analisar e compreender o clima organizacional é
fundamental para perceber como todos nós
enxergamos a instituição e a nós mesmos dentro
da instituição. Isso influencia diretamente nosso
bem-estar, motivação e desempenho cotidiano. E,
por esta razão, cada voz conta!

As respostas da equipe são essenciais e de um
valor inestimável pois trazem uma perspectiva
ímpar a partir de suas experiências, observações e
compreensões de mundo que contribuem para
que a WFB identifique o que faz sentido e o que é
possível melhorar, entendendo sempre que este
trabalho nunca se encerra e a melhoria contínua
faz parte do processo.

 

INDICADORES
PESQUISA DE CLIMA WFB

+91%
índice de muito

satisfeitos e satisfeitos

Em 2025, os resultados superaram 91% de
satisfação na média geral, entre: Muito satisfeito e
satisfeito, a partir dos quesitos:

Satisfação no Trabalho
Relacionamento Interpessoal
Comunicação e Transparência
Engajamento e Propósito
Liderança e Gestão
Cultura Organizacional
Ética e Responsabilidade Social
Desenvolvimento Profissional
Equilíbrio entre Vida Pessoal e Profissional
Feedback e relacionamento 
Remuneração



Ricardo Leme 
Presidente / 
Membro fundador 

Daniel Castro 
Líder de Gestão de Conhecimento/
Membro fundador 

George Xavier 
Líder / Membro fundador 

Relações Públicas, estudou Negócios de Impacto Social pela
Fundação Dom Cabral, Gestão Estratégica do Esporte pela
FGV/SP e especialização em Gerontologia e
Interdisciplinaridade pelo São Camilo e extensão pelo Programa
Executivo em Negócios na FDC. Em 2025 foi premiado como RP
do Ano, na categoria Terceiro Setor, pelo Conselho dos
Profissionais de Relações Públicas.

Graduado em Ciências da Computação, pela PUC/MG,Pós
Graduado em Projetos Sociais e em Gestão da Diversidade
nas Organizações, ambos pela PUC/SP. Especializou-se em
Ciências Humanas com foco em Sociologia, História e
Filosofia pela PUC/RS. Estudou MBA em sustentabilidade pela
FGV e atua no âmbito de Diversidade & Inclusão e
Transformação Organizacional e mestrando pela FGV.

Graduado em Ciências Sociais pela PUC/SP. Pós-graduado
em Responsabilidade Social e Sustentabilidade pelo
SENAC/SP. É especialista em Gestão de Indicadores
Econômicos de Projetos Sociais pelo Insper São Paulo e pela
Fundação Itaú Social. Atuação executiva na área
responsabilidade social, investimento social e ESG, passando
por grandes organizações.

TIME FUNDADORES WFB
ATUAL GESTÃO

Daniel Magnanelli 
Líder executivo /

Profissional de Educação Física, especializado em
Gestão de Negócios pela UBS Escola de Negócios.
Atuou na área de esportes na Subprefeitura de Santana e
Tucuruvi na cidade de São Paulo e foi supervisor
educativo do Museu do Futebol, um dos mais
importantes equipamentos culturais com acervo
histórico sobre o futebol brasileiro.

LIDERANÇA EXECUTIVA
WFB

Hilca Sales
Gerente de Gente e Cultura/

Assistente social com foco em Recursos Humanos, atuando em
processos de RH como recrutamento e seleção, desenvolvimento de
pessoas, escuta qualificada, mediação, cultura organizacional e
práticas de ESG. Expertise de atuação em empresas, organizações de
impacto social e organismos internacionais.

GENTE E CULTURA
WFB



André Chiaratto
Impacto Social

 

Carla Gonçalves
Líder administrativa

 

Cássia Costa 
Líder Núcleo Espírito Santo e MG

 

Thiago Mendes Passos
Líder de Operações
Formado em Educação Física pela Universidade Estadual de Londrina
com especialização pela Faculdade FMU em Educação Física Adaptada
e Saúde. Na Walking Football Brasil, está dedicado ao desenvolvimento
da estratégia de operações e fortalecimento de Núcleo WFB, além de
atuar junto ao escritório de projetos e inovação.

Demerval de Souza 
Líder técnico-esportivo e Jogos Cooperativos

 

Ilca Bandeira 
Líder Núcleo Rio de Janeiro e Redes

 

Regina Borowski
Relacionamento com parceiros

 

Lucas Mizukozi Captação de Recursos e
Investimento Social

 

Físico formado pela Universidade Federal do ABC, com
atuação nas áreas de responsabilidade e impacto social,
atendendo fundações, institutos e organizações sociais. É
responsável pela área de indicadores da Walking Football
Brasil e integra Gestão do Conhecimento WFB.

Administradora, especializada em Administração Hospitalar pelo
Centro Universitário São Camillo. Atuou em grandes empresas
como UnitedHelth Group, Unimed, desenvolvendo gestão em
áreas como administração hospitalar e desenvolvimento
institucional com clientes. Atua na gestão administrativa da WFB.

Formada em História com Qualificação em Paleografia e História Oral
Centro Universitário Newton Paiva, com pós-graduação em
Comunicação Organizacional, pós-graduação em História e Cultura
Afro-Brasileira e MBA em Gerenciamento de Projetos. Atuou nas áreas
de diálogo social, responsabilidade social de grandes empresas.
Atuou como consultora de responsabilidade e impacto social.

Possui mestrado interdisciplinar em Ciências da Saúde. Pós-graduação
em Educação Física Escolar e Graduação em Educação Física pela
FEFISA. É coordenador universitário de curso de Educação Física e
professor. Atua na gestão técnica da Walking Football Brasil, junto aos
profissionais de educação física. Profissional de

Formada em Biblioteconomia pela UNIRIO. Foi coordenadora de
informação e governança do Sistema Nacional de Bibliotecas Públicas
do Ministério da Cultura e teve atuação em organizações sociais do
terceiro setor com ênfase em empoderamento digital de jovens e
adultos. Atua nas áreas de mobilização, relacionamento e Rede WFB.

Formado em Engenharia de Produção, com atuação nas áreas de
responsabilidade e impacto social no ecossistema organizações/
consultoria, com foco no investimento social privado e
relacionamento junto à grandes empresas, institutos, fundações e
investidores sociais, além de expertise em planejamento estratégico
de organizações.

Formada em Letras pela USP, com MBA em Gestão de
Empreendedorismo Social pela FIA. Trabalhou como executiva
em grandes empresas, nas áreas de responsabilidade social.
Atua com Diálogo Social e pesquisa e é responsável pela área
de relacionamento da WFB.

TIME DE LIDERANÇAS E
ESPECIALISTAS WFB



Rubia Fantinatti
 

João Pedro
 

Ademir Cunha
 

Taynã Ishii
 

Carol Ribeiro
 

Andrey Baptista

 

Adriellen Monteiro
Profissional Ed. Física 

Núcleo 
WFB

Diego Fantinatti
 

Felipe Ribeiro
Profissional Ed. Física

Núcleo WFB

Rodrigo Corrêa
 

Rebecca Fernandes
 

Bárbara Cruz
 

Mariana Pereira
 

Tamires Prado
 Profissional Ed.Física

Coordenação Núcleo
WFB

Profissional Ed.
Física Núcleo WFB

Profissional Ed.Física
Coordenação
Núcleo WFB

Profissional Ed.
Física Núcleo

WFB

Profissional Ed.
Física Núcleo WFB

Profissional Ed.Física
Coordenação Núcleo

WFB

Profissional Ed.Física
Coordenação Esporte

WFB

Profissional Ed.Física
Coordenação Núcleo

WFB

Profissional Ed.Física
Coordenação
Esporte WFB

Profissional Ed. Física
Núcleo WFB

WFB Academy &
Operações

EDUCAÇÃO FÍSICA/ COORDENAÇÕES TÉCNICAS
WFB SELEÇÃO E PARTICIPAÇÃO/ NÚCLEOS WFB

Profissional Ed.
Física Núcleo 

WFB

Eduardo Costa
 Serviços e zeladoria

Núcleo WFB



 

EDUCAÇÃO FÍSICA/ COORDENAÇÕES TÉCNICAS
WFB SELEÇÃO E PARTICIPAÇÃO/ NÚCLEOS WFB

 

EQUIPE PROJETOS TRANSVERSAIS E
COMUNICAÇÃO WFB

Bismark Sarfo
Projetos

internacionais

Gabriel Rocha
Especialista em

projetos

Denise Bastos Giovanna Maurício
Assistente de Comunicação e

Eventos

Eliane Bastos
 

Isabelli Oliveira
Monitora de

Comunicação e Eventos
Inclusão Digital

60+ Geração 6.0
Inclusão Digital

60+ Geração 6.0

Erik de Moraes
  

Karine Rocha
 

Nicole Bezerra
 Estagiário Ed.

Física Núcleo WFB
Estagiária Ed.

Física Núcleo WFB
Estagiária Ed.

Física Núcleo WFB
 
 

Gabriel Vitor
 Estagiário Ed.

Física Núcleo WFB

Lucas Capretz
Assessoria de Imprensa

  
 

Patrícia Gomes
Consultoria de Dados

Núcleo WFB



CONSULTORAS BEM-ESTAR 60+
WFB

Agda Carboni
Pedagoga,

Psicopedagoga,
Especialista em
Gerontologia.

Marcia Andrade
 

Marina Whitaker
Psicóloga, Psicopedagoga,
Acompanhante Terapêutica

e Especialista em
Gerontologia.

Raquel Budow
Jornalista, Bacharel em Letras,

Contadora de histórias,
Agente do Brincar,

Especialista em Gerontologia.

Pedagoga, Arte- Educadora,
Especialista em
Gerontologia.



INSPIRAÇÕES
PARA O FUTURO



Envelhecimento no centro do
debate social e nas pesquisas de
tendências WFB01

Democratização da modalidade
por intermédio de formações
orientadas02

A intergeracionalidade como
modelo exitoso de relações ao
longo da vida03

A escuta e compreensão de contextos,
apoiando o envelhecimento e o
combate ao idadismo04

Cada vez mais alinhado à ciência,
ao marco político do
envelhecimento e suas frentes05

WFB 
INSPIRAÇÕES PARA O FUTURO

O envelhecimento é tema de ampla urgência
social. Sua exponencialidade de crescimento
reforça que precisamos nos preparar para pensar
soluções e experiências que contribuam para
esse ecossistema. Não é processo simples, mas
é preciso reforçar os desafios em uma população
heterogênea, que dobra de tamanho em tão
pouco tempo. Elencamos 05 marcos importantes
para 2026:
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NÚCLEOS PARCEIROS/ REDES E COOPERAÇÃO

Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania de Itapevi
Prefeitura de Guarulhos
Secretaria de Desenvolvimento Social de Guarulhos
Secretaria de Assistência Social de  Ilha Grande - Piauí
Secretaria de Assistência Social, Diversidade e Inclusão de Boituva
Prefeitura de Cajamar
Núcleo de Convivência  Pessoa Idosa de Cajamar
Secretaria de Esportes de Cajamar
Secretaria de Desenvolvimento e Assistência Social de Cajamar

INCENTIVO:

Prefeitura de Jundiaí
Secretaria de Esportes de Jundiaí
Prefeitura de Serra - ES
Ufes
Udesc
Unicamp

PARCEIROS PÚBLICOS:
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	2025
	NOSSA ORGANIZAÇÃO
	SOBRE A NOSSA ORGANIZAÇÃO
	Momento histórico entre Brasil e Inglaterra, durante amistoso entre as Seleções 60+ Feminina e Masculina dos dois países. Os amistosos aconteceram no estádio municipal de Itapevi e na Unicamp em Campinas, parceiros da Walking Football Brasil.
	NOSSA ATUAÇÃO EIXOS ESTRATÉGICOS
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	03.
	SOBRE A NOSSA ORGANIZAÇÃO

	2.5 K
	Mulheres 60+
	Praticando o esporte nos diversos núcleos WFB. Vale lembrar que elas estiveram proibidas por lei de jogar, até 1979.


	As mulheres 60+ representam 75% das praticantes da modalidade Walking Football no Brasil nos diferentes núcleos geridos pela WFB. Isso é um marco histórico, uma vez que estiveram proibidas de jogar futebol até 1979.
	Mais do que vestir a camisa, é sentir no peito a emoção de estar ativo, aos 60, 70, 80, 90+, numa sociedade em transformação, com mais de 35 milhões de pessoas 60+ e que, ainda precisa romper os estereótipos do envelhecimento e romper o idadismo.
	NOSSOS PRÊMIOS
	WFB  PRÊMIOS 2025
	A Walking Football Brasil se tornou a Organização Internacional do Ano de Walking Football no Grassroots Awards, uma espécie de “Óscar” da modalidade walking football no mundo, promovido pela Walking Football Association da Inglaterra (WFA).
	O prêmio destaca a relevância da organização na difusão do esporte no Brasil, com seu olhar inclusivo e grande crescimento exponencial.

	Ricardo Leme Pacheco, presidente e um dos fundadores da Walking Football Brasil em momento incrível recebendo a menção na categoria Esporte Comunitário, no prêmio FGV de Responsabilidade Social. Foram mais de 950 organizações inscritas  e 6 escolhidas, sendo 1 em cada categoria.
	NOSSOS NÚCLEOS WFB
	Atividades de ampliação cultural e conhecimento ao Longo da Vida, fazem parte do cotidiano da organização. Na foto: presença das pessoas 60+ em evento Walking Football Brasil focado no debate sobre Envelhecimento Ativo.
	Pessoas 60+ do Núcleo CRI Norte em momento incrível de interação. O esporte é responsável por proporcionar a participação social das pessoas 60+ e fortalecimento desses vínculos sociais.
	WFB  NÚCLEO: GUARULHOS
	Em Guarulhos, as atividades acontecem em parceria com a Secretaria de Desenvolvimento Social do município, no uso dos equipamentos públicos diversos, em especial, no Centro de Convivência da Pessoa Idosa. Alinhar política pública voltada aos 60+, com atividades propostas para o bem-estar desse grupo, é fundamental para ampliar resultados acerca do tema. Em São Paulo e Guarulhos os projetos foram viabilizados por meio da lei de incentivo federal do esporte, com patrocinadores empresariais importantes para fortalecer esse impacto.

	Nossa turma 60+ de Guarulhos em momento histórico no Estádio do Palmeiras na cidade de São Paulo.
	WFB  NÚCLEO: JUNDIAÍ
	Jundiaí é um dos primeiros municípios a acolher a Walking Football Brasil e vem se destacando positivamente no apoio à nossa organização no desenvolvimento do esporte. Na cidade mantemos nosso Centro de Treinamento dos times competitivos da categoria masculina, além de uma parceria via Conselho da Pessoa Idosa, no desenvolvimento do Esporte para a Vida.

	Treinamentos regulares e aulas conectadas com uma equipe de profissionais da WFB, dedicadas e preparadas para atuar em sinergia com a Década do Envelhecimento Saudável e os principais referenciais voltados à longevidade ativa.
	Momento de integração para temas transversais de saúde, no Centro de Convivência da Pessoa Idosa do município de Cajamar. Equipamento voltado aos 60+ da Secretaria de Desenvolvimento Social do município.
	WFB  NÚCLEO: ITAPEVI
	Itapevi é uma cidade da região metropolitana de São Paulo, onde mantemos um dos núcleos com atividades transversais envolvendo:
	walking football no âmbito de Esporte para a Vida;
	empoderamento financeiro no eixo Conhecimento ao Longo da Vida;
	letramento digital: Geração 6.0;
	estimulação cognitiva.
	O projeto acontece com a parceria da Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania, via Fundo da Pessoa Idosa, com apoio de incentivadores, impactando positivamente a realidade do município.

	O processo de conscientização sobre os desafios do envelhecimento é estimulado em diferentes gerações. Na foto, em Itapevi, jovem utiliza simulador do envelhecimento, para viver uma experiência empática sobre a longevidade.
	WFB  GERAÇÃO 6.0: EMPODERAMENTO FINANCEIRO
	WFB  NÚCLEO: RIO DE JANEIRO
	No Rio de Janeiro, mantemos ações contínuas da modalidade em parceria com o Instituto Zeca Pagodinho (IZP) em Xerém e com desdobramentos para a cidade do Rio de Janeiro. Centenas de pessoas 60+ impactadas, na baixada fluminense, proporcionando, inclusive, ações intergeracionais com crianças atendidas no projeto do IZP e no fortalecimento de vínculos e da participação social junto aos familiares e pessoas idosas.

	Aqui o riso é constante, embalado ao samba da melhor qualidade, unindo o futebol caminhando e o olhar para um envelhecimento digno. A parceria entre Walking Football Brasil e Instituto Zeca Pagodinho, amplia o olhar para Xerém na inclusão 60+ com qualidade de vida.
	Momentos  incríveis
	WFB  REDE WFB
	Núcleos integrantes da Rede WFB

	Núcleo Espírito Santo. Um dos primeiros a integrar a Rede WFB, por meio do programa de formação de professores em parceria com a UFES. Atualmente o núcleo completou 2 anos de atuação e já apresenta resultados incríveis, liderados pela professora Aline.
	O voluntariado é uma importante estratégia de fortalecer a empatia a partir da perspectiva social apresentada. Em nosso caso o debate intergeracional é de extrema relevância em uma sociedade com mais de 35 milhões de pessoas 60+ e com crescimento exponencial previsto.
	Momentos incríveis com colaboradores das empresas parceiras da WFB em ações intergeracionais.
	WFB  ACADEMY
	WFB ACADEMY
	A Walking Football Brasil, desenvolveu em 2025 o programa formativo gratuito para profissionais de educação física de todo o Brasil, levando conhecimentos acerca da modalidade e da longevidade ativa, com conteúdos exclusivos produzidos pela WFB Academy, pilar de formação e gestão do conhecimento da organização.

	GESTÃO DO CONHECIMENTO
	GESTÃO DO CONHECIMENTO & PESQUISA WFB
	Nossa Metodologia na Prática:
	INDICADORES NPS WFB
	Em 2025 utilizamos a metodologia de satisfação de clientes NPS (Net Promoter Score), com o objetivo de avaliar como as pessoas 60+ participantes dos projetos nos diferentes núcleos, observam a WFB.
	Para isso, foi perguntado: “Em uma escala de 1 a 10, o quanto você indicaria a Walking Football Brasil  para algum amigo ou familiar?
	Sendo: 1 o pior valor e 10 o melhor valor.




	407
	+98%

	SELEÇÃO 60+ WFB
	E teve gol brasileiro. O mais importante não é o resultado de quem ganha ou perde em uma competição de Walking Football. Para nós o ganho é sempre evidente. Há um olhar de fortalecimento do bem-estar e autonomia 60+ que são celebrados a cada partida da modalidade.
	O abraço é sempre um momento importante. A alegria estampada no cotidiano das pessoas 60+, demonstrando que a modalidade além de contribuir com o bem-estar físico, contribui para o bem-estar emocional.
	WFB  AMISTOSO INTERNACIONAL
	Mais do que proporcionar a prática de Walking Football no Brasil, nosso papel é transformar realidades por meio do esporte, incluindo as pessoas 60+ numa estratégia suportada pela agenda do Envelhecimento Ativo da Organização Mundial da Saúde.
	Momento histórico de troca de flâmulas entre os países  durante amistosos em outubro de 2025.
	WFB  AMISTOSO INTERNACIONAL
	Os jogos aconteceram em clima amistoso nas cidades de Itapevi e Campinas, mobilizando as Seleções 60+, brasileira e inglesa, feminina e masculina. O clima de jogo foi incrível e oportunizou uma experiência de trocas interculturais e momentos de abraços, sorrisos e história da modalidade deixando um legado para futuras gerações de atletas 60+.

	Mais do que proporcionar a prática de Walking Football no Brasil, nosso papel é transformar realidades por meio do esporte, incluindo as pessoas 60+ numa estratégia suportada pela agenda do Envelhecimento Ativo da Organização Mundial da Saúde.
	Momento histórico entre Brasil e Inglaterra, durante amistoso entre as Seleções 60+ Feminina e Masculina dos dois países. Os amistosos aconteceram no estádio municipal de Itapevi e na Unicamp em Campinas, parceiros da Walking Football Brasil.
	Debate no auditório da Unicamp sobre os ganhos significativos da modalidade para a saúde das pessoas 60+ no Brasil.
	Nossas atletas representando nosso país com grande orgulho. Se pensar que mulheres já estiveram proibidas de jogar futebol até 1979.
	GENTE & CULTURA
	GENTE E CULTURA NOSSO JEITO DE SER
	GENTE E CULTURA NOSSO JEITO DE SER
	Equipe Walking Football Brasil em momento de diálogo, durante ação da modalidade em evento.
	INDICADORES PESQUISA DE CLIMA WFB
	Em busca de nosso compromisso constante de crescimento e busca pela excelência naquilo que nos propomos a realizar, consideramos a Pesquisa de Clima um momento muito importante para a Cultura Institucional da WFB. Analisar e compreender o clima organizacional é fundamental para perceber como todos nós enxergamos a instituição e a nós mesmos dentro da instituição. Isso influencia diretamente nosso bem-estar, motivação e desempenho cotidiano. E, por esta razão, cada voz conta!
	As respostas da equipe são essenciais e de um valor inestimável pois trazem uma perspectiva ímpar a partir de suas experiências, observações e compreensões de mundo que contribuem para que a WFB identifique o que faz sentido e o que é possível melhorar, entendendo sempre que este trabalho nunca se encerra e a melhoria contínua faz parte do processo.


	+91%
	Em 2025, os resultados superaram 91% de satisfação na média geral, entre: Muito satisfeito e satisfeito, a partir dos quesitos:
	Satisfação no Trabalho
	Relacionamento Interpessoal
	Comunicação e Transparência
	Engajamento e Propósito
	Liderança e Gestão
	Cultura Organizacional
	Ética e Responsabilidade Social
	Desenvolvimento Profissional
	Equilíbrio entre Vida Pessoal e Profissional
	Feedback e relacionamento
	Remuneração

	CONSULTORAS BEM-ESTAR 60+ WFB
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